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CASO CLÍNICO BRUXISMO TRAS SOLO 2 SESIONES

PACIENTE BRUXISTA

ACUDA A CONSULTA 
CON SOBRECARGA Y 
DOLOR MUSCULAR

REFIERE VARIAS 
MIGRAÑAS A LO
LARGO DE LA SEMANA



EMG: RECLUTAMIENTO DE FIBRAS

ESTUDIO EMG

MEJORÍA CAPACIDAD 
CONTRACCIÓN MÁXIMA 
MASETERO Y 
TEMPORAL

MEJORÍA 
RECLUTAMIENTO 
MUSCULAR



INCREMENTO RANGO DE APERTURA

0.5 MM AUMENTO 
APERTURA 

MANDIBULAR SIN 
DOLOR.



EVIDENTE MEJORÍA CON TAN SOLO 2 SESIONES

 MEJORÍA DE LA SIMETRÍA MUSCULAR 
EN EMG DEL 72% AL 97%

 AUSENCIA DE CEFALEAS 
TENSONIALES DESDE EL INICIO DEL 
TRATAMIENTO

 ELIMINACIÓN DEL DOLOR DE LOS 
MÚSCULOS MASTICATORIOS

 EL PACIENTE MANIFIESTA UNA 
MAYOR RELAJACIÓN MANDIBULAR
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